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Resumo: Este trabalho apresenta a experiência desenvolvida pelos bolsistas do 

Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência (PIBID) na Escola 

Mário da Silva Bem com a prática de esportes de parede e rede. Objetivo: a 

ação teve como objetivo proporcionar aos alunos vivências em modalidades 

esportivas que ainda não faziam parte do seu cotidiano escolar, ampliando assim 

suas experiências corporais e sociais. Metodologia: a metodologia consistiu na 

realização de oficinas práticas que contemplaram jogos adaptados, priorizando 

a participação de todos os estudantes. Para superar a limitação de recursos 

materiais, foi realizada a improvisação de equipamentos e a confecção de 

raquetes pelos próprios alunos, utilizando papelão e palitos de churrasco, o que 

favoreceu a criatividade, o envolvimento e o senso de pertencimento ao 

processo. Resultados: os resultados evidenciaram que os alunos 

demonstraram entusiasmo e engajamento nas atividades, compreendendo a 

importância do esporte como meio de socialização, aprendizagem e lazer. 

Conclusão: conclui-se que a vivência dos esportes de parede e rede, de forma 

criativa e adaptada, contribuiu para o desenvolvimento motor, social e afetivo 

dos estudantes, fortalecendo o papel da Educação Física no ambiente escolar. 
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